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In i vildmarken

Pa skidor 70 mil genom Kanadas vildmark i februari med temperaturer ner mot -40° C. Det &r
vinterns stora dventyr for David Erixon och Niclas Bentzer. Malet &r att njuta av upplevelsen.

Yukon Arctic Ultra &r ett arrangemang som brukar beskrivas som virldens tuffaste
ultramaraton péd grund av sin lingd och extrema temperaturer. Farden gar genom urskog, dver
sj0ar och genom fjillomraden efter den miktiga Yukon River. De 70 milen mellan starten i
Whitehorse och mélet i Dawson City ska genomforas pa 13 dygn.

Deltagarna delas in i olika klasser utifran hur de tar sig fram. De flesta springer. Sedan starten
2003 har manga skidékare antagit utmaningen. Endast en har hittills lyckats ta sig hela
strackan.

- Vért fokus &r inte att tdvla. For oss handlar det frimst om naturupplevelsen och om
skidgladje, inte om prestation. Men glédjen av att fa skida genom ett naturskont omrdde med
enastdende miljoer tillsammans med utmaningen att genomfora det som endast en person
tidigare lyckats med, gjorde att vi bestimde oss for att delta, sdger David Erixon.

Framforallt &r det kylan som kommer att utgéra den stora utmaningen, tror David och Niclas.
De &r vana att vistas ute i kalla miljoer men har aldrig levt utomhus i sddan extrem kyla som
nu kan bli verklighet.

- Vi kommer att genomfora detta pa vart sétt. Vi vill ha det gott under turen. I dessa miljoer
giller det att verkligen ha disciplin och att skota om kroppen med néring, vitska och sémn
samt vara uppmérksam pa koldskador. Ett alltfor stort fokus pa att forflytta sig framét istéllet
for att ta hand om kroppen &dr nog anledningen till att sd fa klarar hela strickan, séger Niclas
Bentzer.

Forberedelserna infor turen pagér for fullt nu nér det aterstar mindre 4n en manad till start.
Under nyar gjorde duon en fyradagarstur i Grovelsjofjéllen for att testa utrustningen.

- Vi fick nagra fina dagar med vackra vyer och magiska solnedgéngar men tyvirr var det bara
en handfull minusgrader. Alldeles for varmt for var smak just nu, sdger David Erixon.

Den 1 februari lyfter planet som ska ta David och Niclas till vinterns stora skiddventyr i
Kanada. Starten gér den 8 februari.

David och Niclas har tidigare genomfort flera langturer tillsammans pa skidor. 2013 fardades
de 253 mil genom hela Norge fran syd till nord. Under varvintern 2014 ékte de skidor genom
den svenska fjéllvarlden fran Grovelsjon till Treriksrdset, 130 mil pa 29 dagar.
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